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BelliconTraining
m das gesundheitsorientierte Minitrampolin

e bellicon JUMPING:

als intensives Herzkreislauftraining zur
Verbesserung der personlichen Fitnes

e bellicon HEALTH:
als gelenkschonendes Training mit dem
Schwerpunkt auf Kraft, Stabilitat und ’
Balance

Kann bei diversen Krankheitsbildern
und als Pravention eingesetzt werde
(angeleitet von einer diplomierten
Physiotherapeutin)

Kosten: 10er-Abo / 250 Fr.

Info S

Weitere Infos unter ttz-hildisrieden.ch
oder telefonisch (041 460 40 20)

(9 bellicon

Therapie & Trainingszentrum

Waldmatt 28 Hildisricden
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