
das klinische Pilates

•  Gezielte und effi  ziente Kräftigung 
 der tiefl iegenden Bauch- und 
 Rückenmuskulatur

• Langsame, kontrollierte und 
 präzise Ausführung der Übungen

•  Angeleitet durch geschulte 
 Physiotherapeutin im 
 Kleingruppensetting

•  Auch als Rehatraining oder 
 Prävention bei diversen 
 Krankheitsbildern geeignet

•  10er-Abo / 250 Fr.
(mit Krankenkassenanerkennung)

  Info
Weitere Infos unter ttz-hildisrieden.ch 

 oder telefonisch (041 460 40 20)
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